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| - Ml |70

._ -
“ § 7N g ~
(\'l “\”;\ 4 Py

]

I v (s e
-

o

& _\\k\
-

WEEKENDOWA SZKOtA AIKIDO
DLA DZIECI (9 - 14 LAT)

11-12 MAJA 2019
PLAN ZAJEC:

11 maja - sobota 12 maja — niedziela

10:30 - 11:30 — integracyjny trening Aikido z rodzicami  08:30 - pobudka

12:00 - 15:00 - wyjazd na kregle do U7 w Gdyni 09:00 - wspolne sniadanie
16:00 — wspolny obiad (pizza) 10:00 - 11:00 - trening Aikido
16:30 -17:30 —gry i zabawy

18:00 — 19:00 - trening Aikido Buki Waza (z bronig)
19:30 - wspdélna kolacja

20:00 - projekcja filmu

22:30 - cisza nocna (prosimy o zabranie Spiworow i poduszek)

CENA:

130 zt — przy zgtoszeniu i optacie do 09.05.2019
150 zt - przy zgtoszeniu po 09.05.2019

Kontakt:
tel. 604 442 629 Aikido Wadokan Dojo

e-mail: wadokan@wp.pl Gdynia, ul. Mireckiego 4
www.wadokan.pl




